
« Varimbarian’ny lavitra ny maro amin’ny Ma-
lagasy ka tsy mahita ny ambany maso ». Ma-
rina loatra io raha ny tontolon’ny fanjifana
sakafo eto amintsika no dinihana. Sondriana
loatra amin’ireo vokatra sakafo hafarana avy
any Dilambato ny maro amintsika, koa tsy ma-
hatsiaro saina intsony fa manana karazan-tsa-
kafo voajanahary vokatry ny tany eto Mada-
gasikara izay mitondra fahasalamana feno ny
Malagasy.
Ny fahatsapana izany no nanosika ny « Ferme
Aina » tarihan-dRamatoa Iangotiana nanom-
pana ny asa fikarohana ataony, izay efa an-tao-
nany maro tokoa ny amin’ny fomba hanodinana ny « sesame » sy ny « baobab
» ho amin’ny endrika fanampin-tsakafo ara-pahasalamana. Ambony dia ambony
ny tahan’ireo otrikaina (vitamine, calcium, magnesium, fer, sns…) ao anatin’ny «
sesame » sy ny « baobab », hoy hatrany Iangotiana koa tsy isalasalana fa mite-
raka fahasalamana ho an’ireo manjifa azy ireto vokatry ny tany eto Madagasikara
ireto. Fitaovana iray mahomby iadiana amin’ny tsy fanjarian-tsakafo ihany koa
ny fampiasana azy ireo. Manamafy ny hery fiarovana efa ao anatin’ny vatan’olom-
beloana ary akora mahomby iadiana amin’ny havizanana ny « sesame » sy ny «
baobab ». 
Anisan’ny vokatra faramparany nohajarian’ny « Ferme Aina » ny fampiarahana
ny « sesame sy ny « baobab ». Marihana fa tsy mampiasa akora simika ny «
Ferme Aina » eo amin’ny fanodinana sy ny fitahirizana ireo vokatra. Miseho
amin’ny endriny maro toy ny ranom-boankazo, yaourt, biscuit, tahini, sns… ny
fanampin-tsakafo voajanahary vokarin’ity orinasa malagasy ity. Sahaza ny soka-
jin-taona rehetra sy ny Olombelona tsy ankanavaka (Mpianatra, mpanao fana-
tanjahatena, vehivavy bevohoka, antitra,… arak’izany ireo vokatra. Mendrika
fanohanana avy amin’ny mpitondra fanjakana ny ezaka tahaka izao, izay miteraka
ny « Soa iombonana » tsy ho an’ireo orinasa mpamokatra ihany, fa ho an’ireo
mpamboly ny akora fototra sy ny mpanjifa ihany koa. Afaka mifaninana amin’ireo
vokatra avy any ivelany ny vokatry ny orinasa malagasy raha toa ka misy ny fi-
niavana eo amin’ireo mpitondra fanjakana, ho amin’ny fampiroboroboana azy
ireny. « Ho tanteraka tokoa anie izany… »

Lalasoa Razafindrakoto
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FIARAHAMONINA – ANDRAIKITRA

Tsy mahavery fanantenana ny zava-
misy, mbola misy olo-marina ao

Varotra sy fanjifana 

Mahavelona sy be otrikaina 
ny vokatra sesame sy baobab

M
ivahavaha tanteraka ny
fiainam-piarahamonina
malagasy ankehitriny, ary

zary atao fitaovana sisa ny amin’
ny fampiharana ny firaisan-kina.
Ilay firasiankina nandalàn’ny Ma-
lagasy fahiny, sy ny nampiavaka
azy no naneho ihany koa ny maha
izy azy. Rehefa amin’ny tranga
manahirana ilàna fifanomezan-ta-
nana dia mihazakazaka, mirodo-
rodo ny mpiray monina, ny mpi-
fanolo-bodirindina manampy ny
mila izany, ary tsy terena izy amin’
izany na mihatsaravelatsihy, fa
tena anaty saina sy fo feno fitia-
vana. Nampilamina tanteraka ny
fiaraha-monina malagasy fahiny
izany toetrany izany. Ankehitriny,
taona maro aty aoriana, simba
anefa izany toe-tsaina tsara izany
noho ny sehon-javatra amin’ny
sehatra maro samihafa. Ary ny fi-
vatravatran’ny kolontsaina vahiny,
teo ny nampidirin’ny mpanjana-
tany amboletra, na taty aoriana ny
fibosesiky ny fivoarana nentin’ny
fanatontoloana, nanampy trotraka
ny tsy fananana toe-tsaina hifaha-
tra mafy amin’ny an’ny tena, no
nitarika izao fikorosy fahan’ny fi-
raisankina izao. Misy mihitsy aza
tsikaritra sy tsapa, fa atao izay ha-
harava izany.   Mitarika ihany koa
izany amin’ny fikorosy fahan’ny fi-
renena ary ho tonga hatrany
amin’ny fahapotehany mihitsy

aza raha mitohy izao zotrany izao.
Miharihary io fahasimban’ny firai-
sankinan’ny Malagasy io amin’ny
faritra maro indrindra ny tanàn-
dehibe sy ny renivohitra toa an’An-
tananarivo sy ny manodidina.
Manjaka ny samy maka ho azy sy
indrindra ny fitiavan-tena na ny fi-
tiavan-kely.
Ahoana no hamerenana ny firai-
sankinan’ny samy Malagasy? Ho
tafaverina ve ny toe-tsaina fahiny
? Sarotra izany, eny na dia ho
amin’ny ampahany fotsiny aza.
Tsy mahavery fanantenana anefa
izany, fa mbola misy afo kely mit-
silopilopy ihany, satria mbola misy
olom-banona ihany na vitsy aza
eto amin’ity firenena ity. Tsy ave-
lan’Andriamanitra ho rava ny fire-
nena raha mbola misy olo-marina
ao, eny na dia isaina amin’ny
rantsan-tanana aza. Manana fa-
nantenana amin’izany ny Vovo-
nana Antso Fiarahamonina Kris-
tiana (AFK) ary manaiky ataon’
Andrimanitra fitaovana izy hana-
votana an’i Madagasikara. Efa eo
am-pelatanana rahateo ny fitao-
vana ilaina amin’izany, fa ny an-
drasany ny fijoroan’ny olom-
pirenena vonona handray andrai-
kitra. Tsiahivina hatrany fa ny AFK
dia tsy fiangonana ary tsy manao
politika. Fifandraisana : 034 17
460 53.

Aris

HJRA (urgences) :
033 11 890 58 /

22 279 79

HOMI Soavinandriana :
22 397 51

Hopitaly Befelatanana :
22 223 84 / 22 6 N72 21

Hopitaly
Loterana Ambohibao :
22 441 88 /22 485 17

Clinique des Soeurs 
Ankadifotsy :22 235 54

Ambulances municipales :
22 200 40

Jirama: 
Telma : (22)3547 (n° vert) / 

Airtel :03 35 47 / 
Orange :032 32 3547

Pompiers :
Tél : 118/ 22 250 18/

22 225 66

Police : 
Hôtel Central de Police : 

17 / 22 227 35 /22 357 09

1° Arrondissement 
Tsaralalàna : 22 280 54

2°Ambanidia : 22 309 46
3°Antaninandro : 22 291 30

4°Isotry : 22 280 51
5°Mahamasina :22 280 48

6°Ambohimanarina :
22 225 52

7°67 Ha : 22 291 29
8°Analamahitsy : 22 493 25

Brigade criminelle : 
22 216 78 /22 210 29 / 

22 674 83 na 84 

GIR : 22 227 35 

Gazetim-baovao�miseho�
intelo�

isan-kerinandro
Vidiny:�600 Ar

Adiresy:�lot�T�70�Ankadindratombo

TALEN’NY FAMOAHANA�:
Rahelisoa A.

034 79 076 00

MPANAO GAZETY

Politika:
Isambilo: 033 24 783 65

Rajo: 033 80 022 53
Andry Tsiavalona 032 07 744 55

Toe-karena�:
Aly : 033 18 382 88

Kolontsaina:
Aris: 034 17 460 53

Beharo : 032 02 557 89

Fanatanjahantena:
Lita: 033 41 557 69 

Mailaka:
gvalosoa@yahoo.com

NATONTAN’NY
Imprimerie�de�la�RN7

Fametrahana 1507-12-2023
Isan’ny natonta: 10 000

Tsy azo adika, na alain-tahaka, 
na antsaina ampahibemaso 

raha tsy ahazoana alalana vita 
soratanana avy amin’ny 

tompony

PHARMACIES DE GARDE
09/12/2023 hatramin’ny

16/12/2023

- DE L'AVENUE (Ando-
han'Analakely en bas
BNI) 032 11 207 07/038
20 207 06/038 20 207
07/038 20 207 08

- DE LA CROIX DU SUD
(Antanimena en face im-
primerie NIAG)  032 05
656 56/038 06 656 56

- MAHAFALY (Soavima-
soandro près terminus
bus 165 Mahatony) 034
10 937 11

- NAMONTANA (Namon-
tana) 034 23 899 93

- M PHARMACIE (Imm
MAMA Ambalavao Isotry)
034 02 652 55/020 22
665 22/ 032 62 652
55/033 33 652 55

Mpiandry
raharaha

Teny tondro Teny tondro (Ny Valosoa Vaovao)

BL = Bory Loha

BR = Bory Rambo

MIV = Mivadika

MIK = Mikorontana

Misy ny teny Malagasy ofisialy sy ny

tenim-paritra

Ohatra : Valy = Vady

N° 453

Mitsivalana
- Zanahary

- Anabavy

- Atao (miv)

- Sola (miv)

- Afofoany

- Hena – Leo

(miv)

-  Toy (miv) –

Fo

Mitsangana
- Zaodahy

- Ana – Fe

- Nataony

- Aba – Vao

- Ha – Ao

- Avelao

- Ry – Feno (miv)

- Tsilo

VVaall iinnyy   TTeennyy  TToonnddrroo  ((00445522))

BEHARO A  B D  E F G  H I J K
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Mitsivalana
1. Vola na zavatra fanampiana 2. Tovona (miv) – Naoty – ao
amin’ny vava (miv) 3. Nanorona, nanarina 4. Ao amin’ny voly –
Isa omena (miv) 5. Bibikely (BR) – Lavitra hita maso – Kianteny
(miv) 6. Milaza fananana – Ino ? 7. Hatsiaka – Atsahatra 8. Hita
amin’ny fery (miv) – Aminy 9. Sakaiza – Valizy vy (BR) 10. Ma-
toanteny – Tiana, ilaina

Mitsangana
A. Fivononana amin’izay atao B. Hazandrano – Hita ao
amin’ny daty D. Vola raisina isam-bolana E. Biby fiompy – Mpi-
solo tena F. Mitango zava-maniry – Anaty rano G. Ao an-da-
mosinay H. Mitsinjara mitovy I. Tsy mazava (BR) – Misy
seranana (miv) J. Reny, Mama (BR) – Nandatsaka aina (miv)
K. Raisina – Taova (miv)

Mitsivalana

1. Mifaniraka 2. Aty – Zanaka (miv)
3. Nifanaraka 4. Aloka 5. Nalamina
6. Iry – Azia 7. Aiza – Osy 
8. Miainga (miv) – La (miv) 9. Noa –
Ntaolo 10. Ny (miv) – Rà – Ilo

Mitsangana

A Manahirana B. Ity – Ar – Gon(y) 
D. Fifaliana  E. Ala – II F. Nanomezana
G. Ikaky – Tia (miv) H. Raràna – May 
I. Ana – Azo – Lo (miv) J. Kaki – Isalo
K. Aza – Mailo

Valiny Teny mifanaraka 0452

Mando (miv)

Azo @ ratra

Zava-maniry

Mangahazo

Aretina (miv)

Tsiky

Kianteny

Atsahatra

Saro-bahana

Elabe

Vizana

Inona

Zava-maniry

Minitra

Solfa

Tovona

Mitsidika

Dada, Ray

Marina

Misy rakitra

Biby bory

rambo

Mpanondro

TENY MIFANAPAKATENY MIFANAPAKA N° 453

Vokatra sakafo avy amin’ny
sesame sy baobab.


