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mahory, ary rehefa vitanareo avokoa, dia hahafahatra hianareo."
Efesiana 6:13

"Ary noho izany, dia raiso avokoa ny fiadian'Andriamanitra, mba hahazoanareo hanohitra amin'ny andro

RAMAROSON MIKA SsY RAMANARIVO ALAIN

Nanatrika ny Kongresin’ny Fiba Afrique tany Maputo

anatrika ny Kongre-
N sin’'ny Fiba Afrique

natao tany Maputo
Mozambika nandritra ny 3
andro (8-9-10 jona 2023),
ny FMBB « Fédération
Malagasy de Basketball »
tamin'ny alalan'ny Filo-
hany, Ramaroson Jean
Michel, sy ny Filoha lefiny,
Ramanarivo Alain. Nitari-
ka an’izany fivoriana izany
ny filohan’ny Fiba Afrique
am-perinasa, Manave Ani-
bal notronin’ny « Direc-
teur Régional, Bile Alphon-
se » sy ny « Président de
FIBA ONE, Niang Hama-
ne » ary ny «Secrétaire
Général, Zagklis Andreas
», ka Firenena niisa 49
amin'ireo Firenena 54
mpikambana eo anivon'

Tsipy kanetibe FSBM

ny FIBA Afrique no tonga
nanatrika an’izany. Ankoa-
tra ireo tatitra isan-tsoka-
jiny avy nataon’ireo tom-
pon’andraikitry ny FIBA
Afrique avy amin’ny Fire-
nena tsirairay avy dia ani-
san'ny nisongadina ny fia-
rahabana manokana avy
amin'ny FIBA Afrique an'i
Madagasikara, noho ny
ezaka vitany izay nahatra-
tra ny tanjona dia ny fia-
trehana ireo FIADIANA
AMBOARA ERAN-TANY
3x3 sy U19. Ny alin’ny 9
jona 2023 dia natokana
nanaovana ny antsapaky
ny fifaninanana «Afrocan”
sy “Afrobasket Women”
ho avy.

Rainilita

Eny Ivato no hanatanterahana ny Championnat de
Madagascar 2023

Hanomboka eny Ivato «
Boulodrome » akaikin’ireo
« Building » vao natsan-
gana, rahampitso zoma
16 jona 2023, ka hitohy
amin’ny sabotsy 17 sy
amin’ny alahady 18 jona
2023, ny fifaninanam-pi-
renena fiadiana ny ho
tompondakan’i Madagasi-
kara 2023 eo amin’ny ta-
ranja tsipy kanetibe, kara-
karain'ny FSBM « Fédé-
ration Sports Boules Ma-
lagasy », ho an’ny olo-3
miaraka : sokajy « Sé-
niors » sy « Vétérans» ary
« Jeunes » ary ho an’olon-
droa miaraka sokajy vehi-
vavy. Loka samihafa no
hatolotra an’ireo mpandre-
sy amin’ireo fifaninanana
ireo, ka hoan’ny sokajy «

Tenisy Malagasy

Hiatrika ny “Coupe Davis 2023” ny s

Mpilalao Tsipy kanetibe Malagasy.

Séniors » dia hisy ny fa-
nolorana « Trophée » iray
hoan’ny klioba sy Am-
boara 3 hoan’ny mpilalao
tsirairay miampy medaly
sy lelavola 4.000.000 Ar.
Hoan’ny sokajy « Vété-
rans » kosa dia « Trophée
» iray hoan’ny ekipa sy

amboara 3 hoan’ireo mpi-
lalao tsirairay ary medaly
sy lelavola 1.000.000 Ar
kosa no hatolotra azy ireo.
Ho an’ny sokajy vehivavy
kosa dia « Trophée » iray
ho an’ny ekipa sy amboa-
ra 3 hoan’ireo mpilalao
tsirairay ary medaly sy le-

lavola 400.000 Ar miampy
tapakila hahazoana mia-
trika ny « Championnat
du monde » any Bangkok
no hatolotra. Ary hoan’ny
sokajy « Jeunes » dia mbo-
la « Trophée » iray hoan’
ny ekipa sy amboara 3
hoan’ireo mpilalao tsirai-
ray ary medaly sy lelavola
400.000 Ar ihany koa, mi-
ampy tapakila hahazoana
miatrika ny « Champion-
nat du monde » any Bang-
kok no hatolotra izay ho
mpandresy. Hanomboka
amin’ny 10 ora maraina
ny fanipazana ny “bou-
chon” voalohany amin’ireo
fifaninanana ireo amin’ny
zoma 16 jona 2023.

Rainilita

okajy lehilahy

Taorianan’ny nivoahan’ny
ekipam-pirenen’ny taranja
tenisy vehivavy, ho tom-
pondaka tamin’ny fifanina-
nana “Coupe Billie Jean
King” natao tany Kigali
Rwanda farany teo, ka
nahatafakatra azy ireo ho
ao amin’ny vondrona Il
amin’ny taom-pilalaovana
manaraka dia tafaverina
an-tanindrazana, ka no-
raisin’ny FMT “Federation
Malagasy de Tennis” no-
tarihan’ny filohany am-bo-
ninahitra tetsy amin’ny
Acsa Ambohidahy omaly
alarobia 14 jona 2023, izy
mirahavavy kambana Ra-
naivo Narindra sy Ra-
naivo Mialy roa tamin’ireo
tovovavy 4 nandrafitra ny
ekipam-pirenena vehiva-
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Tetsy emin’ny Acsa Ambohidahy omaly.

vy Malagasy tamin’izany
fifaninanana izany, ka no-
hobiana sy nomena fisao-
rana mitafotafo noho ny
ezaka sy zava-bitan’izy
ireo niaro ny voninahi-pi-
renena. Ireo mpilalao ve-
hivavy roa hafa kosa dia i
Voavy Mitia sy Voavian-
draina Harena kosa dia
efa namantana avy hatra-

ny atsy amin’ny nosy La
Réunion hitoeran’izy ireo.
Tamin’ny fampiantsoana
mpanao gazety teny Am-
bohidahy, no nanatante-
rahan’ny FMT izany hetsi-
ka tsotra izany ary koa
nampahafantaran’izy ireo
an’ireo mpilalao 3 miraha-
lahy handrafitra ny eki-
pam-pirenena tenisy lehi-

lahy hiatrika ny “Coupe
Davis 2023” hatao any Kin-
sasha hanomboka amin’
ny alarobia 21 jona 2023
ho avy izao, ka handrai-
sana firenena miisa 13
anjara, ny roa amin’ireo
no hiakatra any amin’ny
dingana ambonimbony
kokoa noho ny misy azy
ireo ankehitriny. Raham-
pitso zoma 16 jona no ha-
nainga eto an-tanindraza-
na Rakotomalala Roméo
sy Raharivony Nicolas ary
Rasendra Fenosoa, fa An-
driamamilalao Lucas kosa
dia hamonjy azy ireo mi-
vantana any Kinshasa avy
any Frantsa miaraka amin-
dRazafimanotrona Dina
kapiteny.

Rainilita

1 N

Pirina endasina indray, no laoka amin'ny Sakafo eto
amin’ny gazetinao androany. Tsara raha hasiana la-
sary tdmaty, na lasary voatabia miaraka aminy. Dia
mazotoa homana tompoko.

Fomba fanalana kentrona amin’ny hoditra :
amin’ireto no atao :

1- tamotamo poudre sy citron ary tantely afangaro dia
ahosotra amin’ ilay mikentrona. 30 min avy eo sa-
sana.

2- Vaseline sy gel aloe vera na vahona afangaro dia
ahosotra amin’ilay mikentrona. 30 min avy eo sasana.
3- Vary fotsy poudre , graine de lin poudre , huile de
coco . Ampangotrahana 10 min ilay graine de lin pou-
dre dia avy eo tatavanina ilay ranony , ilay ranony no
ampiasaina atao anatin’ilay poudre vary fotsy dia
afangaro tsara ary hasiana huile de coco , ahosotra
amin’ilay mikentrona dia avela eo 30 min, avy eo sa-
sana.

Ahosotra isan’andro ireo mandrapahafaka ilay miken-
trona.

iray

NY VALOSOA sy Mahaliana

Tao aorian’ny fampahafantarana ireo tanana amin’ny
kaoiminina 5 amin’ny distrikan’Antanambao Manam-
pontsy faritra Atsinanana, dia ireo tanana amin’ny kao-
minina miisa 17 any amin’ny distrikan’i Brickaville
faritra Atsinanana ihany, no hampahafantarina anao
manomboka eto.

Ny tananan’Ambalarondra distrikan’i Brickaville faritra
Atsinanana, no Mahaliana eto amin’ny gazetinao an-
droany. Renivohitry ny kaominina Ambalarondra ity ta-
nana ity, iray amin’ireo kaominina miisa 17 any amin’ny
distrikan’i Brickaville. Vokatra any ny vary, ny voankazo
toy ny akondro, ny letchi, ny manga, ny ampalibe, ny
soanambo. Ny vokatra fanondrana toy ny jirofo, ny
kafe.




