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BAOLINA KITRA AN-TSEKOLY
Eto amintsika ny tompon’andraikitry avy amin’ny FIFA

andalo eto amint-
M sika ankehitriny ny

tompon’andraikitra
avy amin’'ny FIFA maha-
kasika ny baolina kitra an-
tsekoly, Ramatoa Fatima-
ta, izay mamita iraka ma-
nokana eto Madagasika-
ra. Tonga nitsidika tamin'
ny fomba ofisialy ny Mini-
sitry ny tanora sy fanatan-
jahantena Malagasy teny
amin’ny birao fiasany eny
Ambobhijarovo niaraka ta-
min’ireo tompon’andraiki-
tra eo anivon'ny FMF “Fe-
derasiona Malagasy de
Football” ity iraky ny FIFA
ity tamin’ny alatsinainy lasa
teo. Nivoitra tamin’ izany ny
filazana fa : «mampiseho
ny fisian'ny fiaraha-miasa

sy ny fifampitokisana mipe-
traka eo amin'ny FIFA sy i
Madagasikara izao fitsidi-
hana manokana ny tom-
pon’andraikitra voalohany
ny fanatanjahantena Ma-
lagasy izao ». Marihana
fa notanterahana tamin’ny
talata 6 sy omaly alarobia
7 jona 2023 ny fiofanana
mahakasika ny baolina
kitra an-tsekoly ho an'ireo
mpise- hatra ary anio ala-
kamisy 8 jona 2023 kosa,
no hanatanterahana ny la-
nonana ofisialy ho fanom-
bohana ny fifaninanana
baolina kitra an-tsekoly na
ny « Football for School »,
izay hotanterahana eto
Antananarivo.

Rainilita

Telma Coupe de Madagascar 2023
Amin’ny sabotsy sy alahady ny dingana savaranonando 3

Ho tontosaina amin’ny sa-
botsy 10 sy alahady 11
jona 2023 ho avy izao, ny
dingana savaranonando
3 amin’ny fifaninanana
baolina kitra “Telma Cou-
pe de Madagascar 2023”.
Fandaharan-dalao hara-
hina amin’izany : Sabotsy
10 jona 2023 10:00-Fc
Viva Analamanga # Cffa
Espoir Analamanga (An-
tananarivo), 12:00-Us Pro
Analamanga # Boriziny
Formation Sofia (Antana-
narivo), 14:00-Fckb Boe-
ny # As Justice Sofia
(Mahajanga), Alahady 11
jona 2023 09:00-Toulon
Académie Analamanga #
Fc Rouge Analamanga
(Antananarivo), 11:00-Net
Foot Analamanga # As
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Telma Coupe de Madagas:

Fanalamanga D1 Alaotra
Mangoro (Antananarivo),
13:00-Ffam Analamanga
# Sphinx Vakinankaratra
(Antananarivo), 14:00-Fo-
mela Club Matsiatra Am-

Festival des Rugbys 2023
Hangotraka indray eny amin’ny kianja Makis

o |
car 2023.

bony # As 3a Amoron’i
Mania  (Ambalavao),
14:00-Fca Alaotra Man-
goro # Ct Tfc Analamanga
(Ambatondrazaka),
14:00-Va Akademia Alao-

tra Mangoro # Kinga
Sport Analamanga (Am-
batondrazaka), 14:00-Fc
Amoron’i Mania Amoron’i
Mania # Réseaux Fort
V7V (Ambositra), 14:00-
As Comato Atsimo Andre-
fana # Fc llakaka Ihorom-
be (Toliara), 14:00-Ka-
kambary Analanjirofo #
Ajeset (Fenerive Est),
14:00-Fc Landric Sava #
Sirama Diana (Antalaha),
14:00-Mangarono Fc Atsi-
nanana # Fc Mahavatsy
Analanjirofo (Toamasina),
14:00-Fc Mapaci Atsimo
Atsinanana # Asjm An-
droy (Androy), 14:00-Jet
Bongolava # Effca Mi 20
Fc Analamanga (Tsiroa-
nomandidy).

Rainilita

Hangotraka indray eny
amin’ny kianja Makis An-
dohatapenaka amin’ny
alahady 11 jona 2023 ho
avy izao, fotoana hana-
tanterahana ny hetsika «
Festival des Rugbys 2023
», izay ho karakarain’ny
Ambasadin’i Frantsa eto
Madagasikara, miaraka
amin’ny Malagasy Rugby
sy ny « Comité du Rugby
de La Réunion » ary ny fi-
kambanana « Terres en
Méllées » miaraka amin’
ireo mpiara miombon’an-
toka sy mpanohana ny ta-
ranja rugby malagasy
mahazatra toy ny Sociéte
Générale Madagascar, ny
Telma, ny Région Réu-
nion, Rcts ary ny Star Ma-
dagascar. Ho eo ambany
fiahian’ny MJS « Minis-
tére de la Jeunesse et
des Sports Malagasy» ity

« Festival des Rugbys 2023 ».

hetsika ity. Marihana fa
hatao indrindra ho fano-
manana ny “Coupe du
Monde de Rugby” hatao
any Frantsa tsy ho ela ny
« Festival des Rugbys
2023 ». Ankoatra ny fa-
netsiketsehana maro ha-
tao eny amin’ity kianja
Makis Andohatapenaka

ity dia fantaro fa hanom-
boka amin’ny 10ora 30
maraina ny tena hetsika,
ka hiditra maimaimpoana
ny ankizy latsaky ny 12
taona fa ny 12 no mihoa-
tra kosa handoa 1000 ar
ary ny lehibe 3000 ar.
Fandaharam-potoana amin’
io alahady io : 10:30-

“Match Pro” : FTM Manja-
karay # TAM Anosibe
(rugby a XV masculin),
12:00-“Démonstration de
tous les Rugbys ” : Bara-
barians : Rcts — Anciens
Makis (rugby a XV mas-
culin), Benjamins : 8 équi-
pes d’Antananarivo : 3Fai,
Jca, Tmaa, Vtma, Usa,
Ajs Mada, Akamasoa, Lft
(rugby a VII mixte), Mi-
nimes : 4 équi-pes de Ma-
dagascar : Les Enfants de
I'Ovale, Rcts, Ligue de Ta-
matave, Jsm (ruby a VIl
mixte), Juniors : « Terres
en Mélées Tulear »/Usa
(rugby a VII masculin),
Juniors : « Terres en Mé-
Iées Tulear »/Uasc (rugby
a VIl féminin), 14:30-« Match
de Gala » (hommes) :
Makis Madagascar # La
Réunion France.
Rainilita

Varanga ritra, ha nofon-kenomby nandrahoina
malemy, avy eo nosiratsirahana izany nofony izany.
Ritina izany avy eo hahazoana ny varanga ritra.
Tsara raha hasiana ro matsatso anatsonga sy angivy
miaraka aminy. Dia mazotoa homana tompoko.

NY VALOSOA sy Mahasoa

Ireo karazan-
tsakafo ma-
natsara ny
fitadidiana in-
dray no Ma-
hasoa eto
amin’ny ga-
zetinao an-
droany.

Ireto avy ary
ireo singa §
ilain'ny  ati-
doha ham- e ——
piasa faingana azy sy ireo sakafo mitondra izany :
Omega 3: avocat, noix, huile d'olive, huile de colza,
atody, saumon, sardine, voam-boatavo maina.
Antioxydants : legioma maitso misy raviny, fraise, fram-
boise.

Vitamine B1: atody, noix, henakisoa, haricots noirs.
Vitamine B6: foie (atikena), ovy, akoho, tsiasisa, thon,
voanjo.

Vitamine B9: taovan'akoho, soja, voamaina, epinards.
Vitamine B12: ronono sy ny vokatra avy aminy, atody,
hena, vorona

Fer : hena mena, taovakena, legioma maintso, voa-
maina, voamboatavo maina

Ho fanampiny dia araho ireto :

sakafo 3 + gouter 2 isanandro.

rano 2 litra isanandro.

trondro 2 isakerinandro farafahakeliny.

huile d'olive ampiasaina.

yaourt, ronono soja, voankazo miloko mena, ary ny
noix aza adino.

NY VALOSOA sy Mahaliana

Ny tananan’i Mahela distrikan’Antanambao Manam-
pontsy faritra Atsinanana indray, no Mahaliana eto
amin’ny gazetinao androany. Renivohitry ny kaominina
Mahela ity tanana ity, iray amin’ireo kaominina 5 man-
drafitra ny distrikan’Antanambao Manampontsy. Ta-
nana mbola mitoka-monina izy noho ny faharatsian’ny
lalana. Vokatra any ny vary, ny jirofo, ny kafe, ny voan-
kazo toy ny : letchi, ny manga, ny ampalibe. Ny hanin-
kotrana toy ny mangahazo, ny vomanga.




