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Karaté-Do Malagasy.

Bayern vs Psg.

Ny ekipam-pirenen’i Senegal hiatrika ny Fifa World Cup any
Qatar, eo amin’ny baolina kitra.

Saka fo  Ny Va loso a  

rambon’omby ritra indray, no laoka amin’ny Sa-

kafo eto amin’ny gazetinao androany. Tsara raha ha-

siana ro matsatso anana sy angivy miaraka aminy.

Dia mazotoa homana tompoko.

ny vALosoA sy Mahaliana
ny tanànan’Andaingo any

amin’ny distrikan’i Moramanga
faritra Alaotra Mangoro

Ny tanànan’Andaingo any amin’ny distrikan’i Mora-
manga faritra Alaotra Mangoro indray, no Mahaliana
eto amin’ny gazetinao androany. Renivohitry ny kao-
minina Andaingo ity tanàna ity, iray amin’ireo kaomi-
nina miisa 21 mandrafitra ny distrikan’i Moramanga.
Azo lazaina ho efa avo toerana ity tanàna ity, satria 978
m ny haavony miohatra amin’ny ranomasina. Any afo-
voan’ny faritra Alaotra Mangoro no misy azy. Lalo-
van’ny lalamby MLA: Moramanga Lac Alaotra ny
tanànan’Andaingo, lalovan’ny lalampirenena faha-44
ihany koa. Vokatra any ny vary, ny haninkotrana isan-
karazany toy ny mangahazo, ny katsaka, ny vomanga.

ny vALosoA sy Mahasoa
Fomba natoraly fitsaboana 

diabeta amin’ny voan’ny voatavo
Fomba natoraly fitsaboana diabeta indray, no Mahasoa
eto amin’ny gazetinao androany. Fitsaboana amin’ny
alalan’ny tsirebika na voatavo masaka tsara.
Fomba fikarakarana azy :
Alaina ny voatavo teo dia sasana madio tsara ary eso-
rina ireo voany. Rehefa vita izay dia mixer-na miaraka
amin'ny rano 1 vera ireo voany miisa 10 ary tatavanina,
izay vao azo ampiasaina.
Fomba fampiasana azy :
Sotroina indray vera isaky ny maraina. Adiny 2 na 3 ora
alohan'ny sakafo.
Faharetan’ny traitement :
Mandritra ny 7 andro.
Fanamarihana :
Ilay voany no ampiasaina fa tsy ny nofony akory ary
tsy voatery maina ny voany voatavo vao mety ampia-
saina, fa na lena aza dia mety. Mazava ho azy, fa isaky
ny hisotro dia manao vaovao hatrany. 
Tsy asiana siramamy akory ilay jus voan’ny voatavo teo.

EkiPA vAovAon’ny kArATé-Do MALAgAsy

Hikarakara fifaninanam-pirenena voalohany

H
ikarakara fifanina-
nam-pirenena voa-
lohany amin’ny

alakamisy 10 ka hatra-
min’ny alahady 13 no-
vambra 2022 ho avy izao
ny ekipa vaova mitantana
ny Federasiôn’ny Karaté-
Do Malagasy tarihan-
dRatefinanahary Emile.
Etsy amin’ny kianja mita-
fon’Ankorondrano no ha-
natanterahana ny hetsika
ka ny« Championnat de
Madagascar 2022 » sy ny
« Coupe Enfants 2022 »
no ho tanterahana amin’
izany. Hanana solontena
amin’izany « Champion-
nat » izany ny ligin’ny ka-
raté 15 amin’ny 16 misy
eto amintsika afa-tsy Alao-

Fifa World Cup Qatar 2022 

Manana ny maha-izy azy ireo solontena Afrikana
Manana ny maha izy azy
avokoa ireo solontena Afri-
kana amin’ny Mondial
2022 eo amin’ny baolina
kitra hatao any Qatar, na
ny Fifa World Cup Qatar
2022. Anisan’ny tomba-
nan’ny mpanara-baovao fa
ho tafakatra amin’ny ¼-da-
lana i Senegal. Ampaha-
fantarina anao androa- ny
kosa ireo fandaharan-
dalao amin’ny herinandro
voalohany, amin’ity fia-
diana ny ho tompondaka
eran-tany 2022 amin’ny
lalao baolina kitra ity (ora
Malagasy). Alahady 20 no-
vambra 2022 : - 21:00-
Qatar # Equateur (A).
Alatsinainy 21 novambra
2022 : -18:00-Angleterre #

Costa Rica (E), 24:00-Bel-
gique # Canada (F=). Ala-
kamisy 24 novambra 2022
: -15:00-Suisse # Came-
roun (G), 18:00-Uruguay #
Corée du Sud (H), 21:00-
Portugal # Ghana (H),
24:00-Brésil # Serbie (G).
Zoma 25 novambra 2022 :
-15:00-Pays de Galles #
Iran (B), 18:00-Qatar # Sé-
négal (A), 21:00-Pays-Bas
# Equateur (A), 24:00-An-
gleterre # Etats-Unis (B).
Sabotsy 26 novambra
2022 : -15:00 -Tunisie #
Australie (D), 18:00-Po-
logne # Arabie Saoudite
(C), 21:00-France # Dane-
mark (D), 24:00-Argentine
# Mexi-que (C).

Rainilita

UEFA Champion’s League 2022/2023  

Ac Milan sy Tottenham ary Psg sy Bayern no hanokatra azy
Tontosa tany amin’ny foi-
ben’ny UEFA any Nyon
(Suisse) tamin’ny alatsi-
nainy 07 novambra 2022
lasa teo ny antsapaky ny
fifaninanana baolina kitra
“UEFA Champion’s Lea-
gue 2022/2023”. Amin’ny
talata 14 febroary sy amin’
ny alarobia 15 febroary
2023 ho avy izao no ha-
natanterahana an’ireo la-
lao mandroso ary amin’ny
talata 21 sy alarobia 22
febroary 2023 no hanao-
vana an’ireo lalao mive-
rina. Lalao mandroso
Talata 21 febroary 2023 :

- Tottenham # Ac Milan,
Psg # Bayern Alarobia 15
febroary 2023 : Club de

Bruges # Benfica, Dort-
mund # Chelsea Talata 21
febroary 2023 : Liverpool

# Real Madrid, Francfort #
Napoli Alarobia 22 fe-
broary 2023 : Leipzig #
Man City, Inter # Porto
Lalao miverina Talata 7
martsa 2023 : Benfica #
Club de Bruges, Chelsea
# Dortmund Alarobia 8
martsa 2023 : Tottenham
# AC Milan, Bayern # Psg
Talata 14 martsa 2023 :
Man City # Leipzig, Porto
# Inter Alarobia 15 martsa
2023 : Real Madrid # Li-
verpool, Napoli # Franc-
fort. 

Rainilita

Ary miravoravoa amin'i Jehovah ianao, dia homeny anao izay irian'ny fonao. 

Salamo 37 : 4

Ny TeNy FiaiNaNa

tra Mangoro dia ao Anala-
manga, Boeny, Atsina-
nana, Analanjirofo, Vaki-
nankaratra, Amoron’i Ma-
nia, Matsiatra Ambony, At-
simo Atsinanana, Atsimo
Andrefana, Androy, Iho-

rombe, Anosy, Vatovavy
Fitovinany, Cosfa ary ny
Cospn. Amin’ny roa andro
voalohany (alakamisy 10
sy zoma 11 novambra
2022) dia ny « Stage
technique natokana hoan’

ireo “instructeurs” sy «
Stage d’arbitrage » ary «
Stage » natokana hoan’
ireo coach no ho tantera-
hina. Amin’ny roa andro
farany kosa (asabotsy 12
sy alahady 13 novambra
2022) no ho tanterahina
ny fifaninanana “Cham-
pionnat de Madagascar
2022” natokana hoan’ireo
« Champions-n’ny ligy »
sokajy « cadets » sy « ju-
niors » ary « séniors » sy
ny fifaninanana « Coupe
Enfants 2022 » natokana
hoan’ireo klioba rehetra
sokajy « poussins », « pu-
pilles », « benjamins » ary
« minimes ».

Rainilita

Iran (B), 21:00-Sénégal #
Pays-Bas (A), 19:00-
Etats-Unis # Pays de
Galles. Talata 22 novam-
bra 2022 : -15:00-Argen-
tine # Arabie Saoudite (B),
18:00-Danemark # Tunisie

(D), 21:00-Mexi-que # Po-
logne (C), 24:00-France #
Australie (D). Alarobia 23
novambra 2022 : -15:00-
Maroc # Croa- tie (F),
18:00-Allemagne # Japon
(E), 21:00-Espa-gne #

Tournoi des Quartiers sy Tounoi de Boites 

Amin’ny alahady no hanaovana an’ireo famaranana rugby
Amin’ny alahady 13 novambra
2022 ho avy izao etsy amin’ny
kianja Makis Andohatapenaka
no hanatanerahana an’ireo lalao
famaranana ny fifaninanana

“Tournoi des Quartiers 2022” sy
ny “Tounoi de Boites 2022” eo
amin’ny taranja rugby izay hia-
lohavan’ireo lalao “Match de
défi” roa be izao. Fandaharan-

dalao amin’ny alahady : “Match
de défi” 09:00-Mang’Art # Ftba
Andohatapenaka, 11:00-Us
Ikopa Andohatapenaka # Ftat
Anosibe. « Tournoi des Quar-

tiers » 13:00- Uscar Commune
# Cosfa Miaramila « Tounoi de
Boites 2022 » 15:00-Ftm Man-
jakaray # Tfa Anatihazo. 

Rainilita


