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"Fa mpiara-miasa amin'Andriamanitra izahay, ary sahan'Andriamanitra sy trano
arafitr'Andriamanitra hianareo." I Korintiana 3:9

LovA sy MATHIAS ANKOAY U 18

Lasa any Le Caire Egypte niatrika ny "Camp BWB

Basketball

asa any Le Caire
LEgypte niatrika ny

"Camp BWB Basket-
ball Without Borders" ho
tanterahina ny 28 ka ha-
tramin’ny 31 aogositra
2022 ho avy izao i Lova
Andriantsarafara, Kapi-
ten'ny Ankoay U18 Zato-
volahy sy Mathias
M'Madi, mpilalao men-
drika indrindra, sady mpi-
lalao  mpampidi-baolina
betsaka indrindra nandri-
tra ny Afrobasket U18
natao teto Madagasikara
farany teo. Fampiofanana
taranja Basketball han-
draisan'ireo "Mpilalao
sangany" sokajy U 18
miisa 64 avy amin'ireo Fi-
renena miisa 26 aty Afrika
io “Camp” io ary progra-
mana Basketball iarahana

Lalao miverin’i Botswana sy ny Barea Chan

Lova sy Mathyas nanainga teny Ivato.

amin'ny "NBA Africa" sy
ny "FIBA" ( Federasiona
Iraisam-pirenena Basket-
ball). Hahitana mpilalao

Zazalahy miisa 14 avy
amin'ny "NBA Academy
Africa" miampy mpilalao
Zazavavy miisa 6 avy

Efa misokatra ny famarotana tapakila

amin'ny "NBA Academy
Africa Women's program”
amin'ireo mpilalao mahe-
rin'ny 60 mandray anjara
ireo. Mpampiofana sy
Mpanazatra fanta-daza
maro avy amin'ireo Klioba
lehibe eo anivon'ny NBA
no miara-misalahy mam-
piofana ireto Mpilalao Ta-
nora izay voafantina
hisitraka ity "Camp de
Basketball BWB 2022"
ireo ary anisan’ireo mia-
trika an’io “Camp” io koa
Atoa Jean Michel Rama-
roson Filohan'ny FMBB
amin'ny maha Filohan'ny
Vaomieran'ny Fandahara-
nasan'ny fampandro-
soana ny Basketball eo
anivon'ny "FIBA Afrique"
ny tenany.

Rainilita

Nandresy an’i Botwana 1
- 0 tao an-taniny tamin’ny
asabotsy 27 aogositra
2022 teo ny Barea Chan
Malagasy teo amin’ny
lalao mandroso ny fifani-
nantsanana dingana fa-
haroa hahazoana miatrika
ny fifaninanana Chan
2022 hatao any Algérie.
Baolina matin’i Tsilavina (
Drogba) teo amin’ny mini-
tra faha-17 no niantoka
an’io fandresen’ny Mala-
gasy io. Marihana fa ho
tontosaina amin’ny zoma
02 septambra 2022 ho
avy izao etsy amin’ny
Kianja Barea Mahama-
sina manomboka amin’ny
4 ora tolakandro ny lalao

miverina amin’ity fifanint-
sanana ity. Nomarihan’ny
FMF mpikarakara ny het-
sika fa hisokatra amin’ny
12 ora antoandro ireo va-
vahady fidirana ao amin’
ity kianja ity amin’io andro
zoma io ary ny tapakila
koa dia efa nisokatra

Championnat d’athlétisme sur piste 2022
Nifarana koa ny an’ny sokajy zokiny

amin’ny alalan’ny www.
ticketplace ny fanjifana
azy ka ho 5000 ar ny san-
dan’izany eny amin’ny
“Gradin”, ho 10.000 ar ny
eny amin’ny “ Tribune su-
périeure” ary ho 30.000 ar
kosa hoan’ny VIP. Ny fiva-
rotana mivantana

an’izany tapakila izany
koa dia nanomboka
omaly alatsinainy 29 ao-
gositra 2022 teny amin’ny
Mass'in Isoraka, LaCity,
Smart Tanjombato ary
Akoor Digue. Eny amin’ny
Kianja Barea indray ra-
hampitso alarobia 30 sy
amin’ny alakamisy 31 ao-
gositra 2022 ho avy izao
no hitohy izany fivarotana
tapakila izany. Amin’'ny
Zoma 02 septambra 2022
andron'ny lalao kosa dia
eny amin’ny « Palais des
sports Mahamasina » no
hivarotana an’izany. Rai-
nilita Barea Chan 2022
tany Botswana.

Rainilita

Toy ny an’ny sokajy zan-
driny izay nifarana ta-
min’ny alahady 21 ao-
gositra 2022 lasa teo dia
nifarana tamin’ny alahady
28 aogositra 2022 teo
ihany koa ny fifaninanana
atletisma « Championnat
d’athlétisme sur piste
2022 » hoan’ny sokajy zo-
kiny izay mbola notonto-
saina teny amin’ny kianja
monisipalin’Alarobia Anta-
nanarivo ihany koa. Ireo
fifaninanana ireo no na-
marana tanteraka ny
taom-pilalaovana 2022
hoan’ny taranja fototra at-
letisma Malagasy. Niaka-
tra tamin’ny ankapobeny
ny haavo teknikan’ireo at-
leta Malagasy, araka ny
nambaran’ny filohan’ny
FMA am-perinasa, Atoa

Raherison  Dominique,
teny amin’ny kianjan’Ala-
robia tamin’io alahady io
ary mahavelom-bolo to-
koa. Atleta zandriny naha-
tratra 950 isa ary atleta
zokiny 350 no tonga nan-
dray anjara tamin’ireo fifa-
ninanana roa nifanesy
ireo. Ny fanomanana ny

lalao Cjsoi ho tontosaina
amin’ny volana desambra
ho avy izao sy ny la-
laon’ny nosy 2023 hatao
eto Madagasikara izao no
himasoan’ireo atleta Ma-
lagasy, hoy hatrany ity fi-
lohan’'ny FMA ity. Ho
mafimafy anefa izany, hoy
izy, manoloana ny haavo

teknika ananan’ireo atleta
Maorisiana izay tsy mits-
hatra mivoatra tanteraka
raha tarafina tamin’ny fa-
natrehana ny lalao Afri-
kana farany natao tany
amin’izy ireo. Mikasika ny
kianja filalaovana atle-
tisma eto amintsika dia
tena mila fanarenana tan-
teraka, hoy ity filoha ity, ny
kianja eto Alarobia mba
hahazoan’ireo atleta ma-
noman-tena tsara sy
mafy. llay kianjan’Atle-
tisma vao novelena ao
amin’ny kianja Barea Ma-
hamasina kosa, hoy ha-
trany izy, dia mbola tsy
tomombana tanteraka ny
amin’izyio fa mboka bet-
saka ny taranja tsy azo
tanterahina ao .

Rainilita

Trondro gasy asiana lafika voanjobory indray, no
lacka amin’ny sakafo eto amin’ny gazetinao an-
droany. Tsara raha hasiana ro matsatso anatsonga
sy angivy miaraka aminy. Dia mazotoa homana tom-
poko.

NY VALOSOA sy Mahasoa

Ny soa azo avy amin’ny jus-na paoma, celeri, kbkdm-
bra, epinard, salady ary rano indray, no Mahasoa eto
amin’ny gazetinao androany. Manala ny loto ao anaty
izany, na detox no filaza azy. Sotroina maraina atao in-
3 na in-4 isak’herinandro mandritra ny iray volana. Za-

vatra ilaina:

-Paoma 1,

-Celeri tahony 2 miaraka X
amin’ny raviny tahony, fa %o
tsy ilay vodiny 1 iny, -
-k6kémbra kely 1, j
-epinard 6 isa,
-Salady misy raviny 3,
-Rano 150 ml.

Afaka asiana tantely afaka tsy asiana.

Tsy azo asiana siramamy.

Mixer-na miaraka ireo dia sotroina 1 vera maraina.
Aza tatavanina.

Fanafana amin’ny tosi -dra avo izany , ny diabetika ,
ny manana tahana cholesterol ambony, ny mararin’ny
cancer na homamiadana , ny aretin’aty, ny fo , ny olona
matavy.

Aza manao izany kosa aloha ny vehivavy mitondra vo-
hoka sy mampinono.

NY VALOSOA sy Mahaliana

s

Ny tananan’Ambatondrazaka, distrikan’Ambatondra-
zaka, faritra Alaotra Mangoro indray, no Mahaliana eto
amin’ny gazetinao androany. Renivohitry ny kaominina
sy ny distrika ary ny faritra Alaotra Mangoro Ambaton-
drazaka. Iray amin’ireo kaominina miisa 20 mandrafitra
ny distrika izy. Any avaratra atsinanan’ny renivohitra
Antananarivo no misy azy, mihazo ny lalampirenena
faharoa no mankany, ka eo Moramanga no mivily mi-
hazo ny lalampirenena faha-44 indray. 268 km miala
ny reivohitra no misy azy. Efa azo lazaina ho avo toe-
rana izy, satria 900 m ny haavony miohatra amin’ny ra-
nomasina. Mpiasam-panjakana, mpiasa amin’ny tsy
miankina, mpamboly, mpiompy ary mpanjono amin’ny
farihin’Alaotra ny mponina any Ambatondrazaka. Ny
vary no tena vokatra any, fa mamokatra haninkotrana
toy ny mangahazo, ny vary, ny anana isan-karazany
koa ny any an-toerana. Hazandrano mampalaza ny
any Ambatondra- g }
zaka ny besisika. A\

Manana seranam-
piaramanidina koa
ity tanana ity. Misy &
tanana avo toera-
na, sy iva toerana
koa Ambatondra-
zaka, mitovitovy
amin’Antananarivo
sy Fianarantsoa.




