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"Toroy ny hendry, dia hihahendry izy, ampianaro ny marina, dia hitombo saina izy."
Ohabolana 9:9

FIFANINTSANANA CHAN 2022
Mpitsara Malagasy 4 no voatendry hitsara lalao

pitsara Malagasy
4 mirahalahy, no
voatendry hitsara

ny lalao hifanandrinan'i
Zimbabwe sy Malawi,
amin’ny fifanintsanana
CHAN 2022 eo amin’ny
baolina kitra, izay hatao
amin’ny zoma 29 jolay
2022 ho avy izao diai:

- Tsimanohitsy Ibrahim
Ben : mpitsara afovoany,
- Andriatinarivelo Dimbi-
niaina : mpitsara mpa-
nampy 1,

- Velomanana Ferdinand
Jinoro : mpitsara mpa-
nampy 2,
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Ireo mpitsara Malagasy 4 mirahalahy.

- Abdoul Ohabee Kanoso
: mpitsara faha 4.

Tsiahivina ho an’i Mada-
gasikara, fa amin’ny sa-

botsy 23 jolay 2022 izao,
amin’ny 5ora hariva, no
hikatroka amin’i Sey-
chelles eo amin’ny lalao
mandroson’ity fifanintsa-
nana ity, ho tanterahina
any amin’ny kianja “St
Pierre-Cote D'or National
Sports” any Maurice.

Ny lalao famerenana
kosa dia ho tanterahina
etsy amin’ny kianja Barea
Mahamasina amin’ny ala-
hady 31 jolay 2022 amin’
ny 4 ora tolakandro.

Rainilita

Mbola handefa « Consultants techniques » indray ny FIFA

Namita iraka teto ani-
von'ny Federasiona Mala-
gasy ny Baolina Kitra
(FMF) ny Fifa ny 12, 13
ary 14 jolay 2022. Niom-
pana indrindra amin'ny fa-
nampiana ny Federa-
siona amin'ny fanohizana
ny raharaha rehetra, in-
drindra fa eo amin'ny se-
hatry ny fitantanana,
hatrany amin'ny fanatan-
terahana ny fifidianana ho
an'ny taom-pitantanana
ho avy izany fitsidihana
izany.

Nambaran'ny SG-ny
FMF tararesaka an-telo-
faonina taminay, fa efa eo
am-pandaminana ny fa-
nampiana avy amin’ny
FIFA ry zareo ankehitriny
ary saika efa milamina
tsara avokoa ny mikasika
ny eo anivon’ny FMF ma-
nontolo raha atao bango

Rugby

tokana.

Marihina fa mbola han-
defa "consultants tech-
niques" maromaro eto
amintsika indray ny FIFA,

FIFA sy ny FMF teny Isoraka.

manomboka amin’ny vo-
lana aogositra hatra-
min'ny volana desambra
2022, ho fanampiana ny
Federasiona amin’ny fa-

Nahazo Coach Japonnais iray ny Makis vehivavy

natanterahina ny pdliti-
kan'ny fampandrosoana
ny baolina kitra Malagasy.

Rainilita

Nahazo “Coach volontaire
Japonnais” iray napetraky
ny « JICA Madagascar »,
hanazatra an’ireo ekipam-

pirenena rugby vehivavy
eto amintsika i Japon. Ni-
songadina izany tamin’ny
fitsidihana nataon’ny am-

Ny Ambasadaoron’i Japon, nitsidika ny Makis vehivavy.

badaoron’i Japon eto Ma-
dagasikara sy any Co-
mores, Yoshihiro Higuchi,
Sy ireo mpiara-miasa ami-

AT

ny ary koa ny « manage-
ment de la Japan Interna-
tional Cooperation Agen-
cy (JICA), teny amin’ny
kianja Makis Andohatape-
naka tamin’ny alakamisy
14 jolay 2022 lasa teo.
Tafiditra indrindra ao ana-
tin'ny prégrama « Pro-
gramme d’aide et de
coopération entre I'am-
bassade du Japon a Ma-
dagascar, la JICA Mada-
gascar et Malagasy rugby
pour le développement de
la haute performance des
équipes du systéme
Makis de Madagascar »
izany fitsidihana izany.
Nitarika ny fandraisana ny
vahiny teny Andohatape-
naka ny filohan’ny Mala-
gasy Rugby, Rakotoma-
lala Marcel Joseph.

Rainilita

P

Akoho sy ovy indray, ho laoka amin’ny Sakafo eto
amin’ny gazetinao androany. Andrahoina miaraka
izany, na endasina ny ovy dia endasina koa ny akoho
dia hakambana avy eo. Tsara raha hasiana lasary ka-
raoty sy ro matsatso anana miaraka aminy. Dia ma-
zotoa homana tompoko.

NY VALOSOA sy Mahasoa

Ny soa azo avy amin’ny voana mahabibo na noix de
cajou indray, no Mahasoa eto amin’ny gazetinao an-
droany. Misy Vitamine B6, Vitamine C , Sodium , ma-
gnesium , potassium , Proteine , vy na fer ny voana
mahabibo. Miaro amin’ny tsy fahampiana ra izy. Tsara
ho an’ny lehilahy. Tsara ho an’ny hoditra. Tsara ho
an’ny volo. Tsara ho an’ny maso. Tsara ho an’ny saina.
Manamafy taolana. Manampy amin’ny fanalana tavy.
Tsara ho an’ny diabetique. Mampatanjaka ny hery fia-
rovana. Tsara ho an lalan-dra sy ny fo. Mampilamina
tosi-dra.

NY VALOSOA sy Mahaliana

Ny tananan’Ambohijanahary any amin’ny distrikan’Am-
parafaravola faritra Alaotra Mangoro indray, no Maha-
liana eto amin’ny gazetinao androany. Renivohitry ny
kaominina Ambohijanahary ity tanana ity, iray amin’ireo
kaominina miisa 13 mandrafitra ny distrikan’Ampara-
faravola. Any afovoany avaratry ny faritra Alaotra Man-
goro no misy. Efa azo lazaina ho avo toerana izy,
satria772 m ny haavony miohatra amin’ny ranomasina.
Vokatra any ny vary, ny anana isan-karazany; ny ha-
ninkotrana samihafa: toy ny mangahazo, ny katsaka,
ny vomanga. Mpiompy akoho amam-borona koa ny
any Ambohijanahary.



