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"Ary aoka ny faharetana hisy asa tanteraka, mba ho tanteraka sy tonga ohatra hianareo,

ka tsy hisy tsy ampy na inona na inona."
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BASKET CRITERIUM U12, 2022
A2BC Amoron'i Mania sy Lucadro Analamanga
no tompondaka

ifarana  tamin’ny
Nalahady 10 jolay

2022 teny amin’ny
kianjan’Ankatso, ny fifani-
nanana « Basket Crité-
rium U 12 » sokajy zaza-
lahy sy zazavavy. Tafa-
voaka ho tompondaka ny
ekipa zazavavin’'ny Luca-
dro Analamanga, sy ny
ekipa zazalahin’ny A2bc
Amoron’i Mania, rehefa
samy nandresy avy ny
Assm Analamanga (47-
38) sy ny Ascut Atsina-
nana (40-27), teo amin’
ireo lalao famaranana.
Vokatra fenon’ity fifanina-
nana ity :
-Skills Challenge Filles :
Mlle Léa Club ESCO
Amoron'i Mania,
-Skills Chellenge Gargons

Lalaon’ny Nosy 2023
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Criterium basket teny Ankatso.

: Mr Mathis Club AKBB
Analamanga,

-Coupe de Coeur Fille :
Falihery N°23 ASSM Ana-
lamanga,

-Coupe de Cceur Gar-
gons : Charles N°37
ASCUT Atsinanana,
-Homme du Match Fille :
Ramarohaina N°7 Luca-

dro Analamanga,
-Homme du Match Gar-
¢ons : Randriafintatsoa
Mahery N°1 A2BC Amo-
ron'i Mania,

-Faire Play Fille: BCMM
Analamanga,

-Faire Play Gargons: SBC
Vakinankaratra.

-4éme Place Filles : SAC

Nifarana ny fifaninanana sary famantarana

Analamanga,
-3éme Place Filles : Ascut
Atsinanana,
« Score Ascut 39 # SAC
32 »
-Vice Championne
ASSM Analamanga,
-Championne : Lucadro
Analamanga,
-Score Finale : ASSM 38
- LUCADRO 47.
-4éme Place Gargons :
JBM Menabe,
-3éme Place Gargons :
ALSI Amoron'i Mania,
« Score ALSI 42 # JBM 39 »
-Vice Champion : Ascut
Atsinanana,
- Champion : A2BC Amo-
ron'i Mania,
-Score Finale A2BC 40 #
27 Ascut.

Rainilita

Ny kdmity nasiénaly mpi-
karakara ny lalaon’n

Nosy (COJI 2023) dia mi-
karakara fifaninanana mi-
tondra ny lohateny hoe
“Logo JIOI 2023”, ho
an’ny andiany faha-11
amin’ny lalaon’ny Nosy
Indianina 2023, ka ny Mi-
nisiteran'ny Tanora sy ny
Fanatanjahantena, nia-
raka tamin'ny Komity
Olympika Malagasy, no
nampahafantatra an’izany
tamin’ny be sy ny maro
ary nilazan’izy ireo fa na-
nomboka tamin’ny 10
jona 2022 lasa teo, ka ni-
farana tamin’ny 09 jolay
2022, izany fifaninanana
izany, izay natokana ho
an’ny teratany malagasy
efa lehibe sy tsy ampy
taona eo ambany andrai-
kitry ny solontenany ara-
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Fifaninanana Logo JIOI 2023.

dalana.

Maimaimpoana ny fan-
draisana anjara tamin'ity
fifaninanana ity.

Ny logo dia tsy maintsy
maneho ny maha mano-
kana an'i Madagasikara:
zava-maniry, zavatra,
biby tsy manam-paharoa.
Tsy maintsy manentana
ny fanahy olympika, ny
soatoavin'ny fahaiza-
manao sy ny fifanina-

nana.
Tsy maintsy ampidirina ao
anatin'ny logo ny filazana
hoe "JIOI faha-11".

Ny logo dia hojerena
araka ny :

- Ny maha-izy azy.

- Ny kalitaon'ny masony
(sary, loko, endritsoratra).
Ny loka voalohany dia
seky folo tapitrisa Ariary
(Ar 10.000.000).

Ny famoronana ny mas-

Raikitra ny fifaninanana rejionaly any Fianarantsoa

cotte kosa dia hatao ao-
rian'ny fanamarinana fa-
rany ny logo "Logo JIOI
2023”.

Ny mpitsara ny fifanina-
nana dia ahitana :

- Solontenan'ny COJI
2023 roa.

- Solontenan’ny sekoly
ambony momba ny zava-
kanto sy ny asa tanana
eto Madagasikara (EMAP).
- Solontenan’ny Ofisy
momba ny fizaka-manana
ara-tsaina malagasy
(Omapi).

- Solontenan’ny minisite-
ran’ny Kolontsaina.
Hanampy azy ny solonte-
nan’ny Bianco ho mpa-
nara-maso ny Tolo-kevitra
rehetra.

Rainilita

Raikitra ary nanomboka
tamin’ny zoma lasa teo
ny fifaninanana reji6-
naly2022 ho an’ny Asief (
Association sportive inter-
ministérielle pour I'entre-
tien des fonctionnaires)
any Fianarantsoa faritra
Matsiatra Ambony.

Ny fanaovana « Carnaval
» lehibe nandraisan’ireo
mpandray anjara rehetra
ahitana sampandrahara-
ham-panjakana miisa 12,
hifaninana ao anatin'ireo
taranja maromaro, no na-
nombohana an’izany ary
ny taranja Baolina kitra
teny amin’ny kianjan’Am-

pasambazaha sy ny ta-
ranja Basket-ball tao
amin’ny Gymnase Cou-
vert » ao Ambatomena no
nisantarana ny fifanina-
nana.

Teo amin’ny baolina kitra
dia nifanandrina ny Ji-
rama sy ny police, ny
PAT UF sy ny MEF ary ny
DREN sy ny DRAE.

Teo amin’ny basket-ball
kosa dia nisy ny lalao ni-
fanandrinan’ny DRICC sy
ny DREN, ny DRJS sy ny
CUF ary ny MEF sy ny Ji-
rama.

Rainilita

Ekipa Baolina kitra sy basket-ball ny Asief any Fianarantsoa.
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Hena baolina omby sy legioma indray, no laoka
amin’ny Sakafo eto amin’ny gazetinao androany. Le-
gioma ahitana : karaoty, haricot vert, korzety, ovy, no
hafangaro amin’ny hena baolina. Hatao ridritra izany,
na hatao ketsaketsa ihany koa. Dia mazotoa homana
tompoko.

NY VALOSOA sy Mahasoa

Ny soa azo avy amin’ny ana- :
malao na anamafana indray;,
no Mahasoa eto amin’ny ga-
zetinao androany.

- Anti- oxidant na miaro
amin’ny fahanteran’ny sela izy
, anti- inflammatoire na miaro
sy mitondra fanafana amin’ny ‘
fanaintainana. - Fanafody nify, mampijanona fanaintainana
raha marary nify ny anamalao.

- Manala fery anaty vava ireny izy.

- Azo ampiasaina amin’ny hoditra analana fery, vay, mangidi-
hidy amin’ny vatana.

- Tsara hoan’ny olona tsy mipipy, na tsy mamany, fa miangona
amin’ny vatany ny rano.

- Tsara ho an’ny olona maina lava ny vava.

- Tsara ho an’ny olona marary vavony.

Tsy azon'ireto olona ireto hanina kosa ny anamalao, olona
misy homamiadan’ny prostate , mararin’ny prostate , mihi-
nana fanafody mampihena vatana, olona mamo , vehivavy
mitondra vohoka.

Tsara atao ro mazava izy, atao amin’ny laoka: trondro , hena
, legioma, lasopy, sns...

NY VALOSOA sy Mahaliana

Tao aorian’ny fampahafantarana ireo tanana amin’ny
kaominina miisa 20 mandrafitra ny distrikan’Ambaton-
drazaka, any amin’ny faritra Alaotra Mangoro, ireo ta-
nana amin’ny kaominina miisa 13 mandrafitra ny
distrikan’Amparafaravola, any amin’ny faritra Alaotra
Mangoro ihany, no ampahafantarina anao indray ma-
nomboka eto.

Ny tananan’Ambatomainty any amin’ny distrikan’Am-
parafaravola faritra Alaotra Mangoro indray, no Maha-
liana eto amin’ny gazetinao androany. Renivohitry ny
kaominina Ambatomainty ity tanana ity, iray amin’ireo
kaominina miisa 13 mandrafitra ny distrikan’Ampara-
faravola. Any afovoany andrefan’ny faritra Alaotra Man-
goro no misy azy. Efa azo lazaina ho avo toerana izy,
satria 767 m ny haavony miohatra amin’ny ranoma-
sina. Toy ireo kaominina any amin’ny faritra Alaotra
Mangoro, vokatra any Ambatomainty ny vary, ny ha-
ninkotrana isan-karazany toy ny: mangahazo, ny kat-
saka, ny vomanga. Mpiompy akoho amam-borona koa
ny mponina any an-toerana.



