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Romana 14:8

"Fa raha velona isika, dia velona ho an'ny Tompo, ary raha maty isika, dia maty ho an'ny Tompo, koa
amin'izany, na velona na maty isika, dia an'ny Tompo ihany ".

TSIPY KANETIBE

Hikarakara « Open de la ligue » ny FSBM Analamanga

ikarakara « Tounoi »
Htsipy kanetibe

«Open de la Li-
gue», ho tontosaina eny
amin’ny kianja « Para
Ivato », ny ligin’ny tsipy
kanetibe Fsbm eto Anala-
manga, tarihan’ny filo-
hany, Andrianolalaina
Robinson, anio sabotsy
19 sy ny alahady 20 fe-
broary 2022 ho avy izao,
ka hisy ny fifaninanana
natokana ho an’ny olon-
telo miaraka lehilahy

300000AR
+3COUPES+ 19-20

TEE-SHIRT FEVRIER

£ INSCRIPTION: \

SAMEDI MATIN19FEV /

034 50 46751 v N
7 coNcourDETIR( ]

TERTV19

X 2EME50000AR
. ‘MISE15000 AR

2EMEPRIX
3 SPEAKERS
+ENVELLOPPE
150 000 AR
+TEE-SHIRT

60000AR

OPEN
DAME TETE

amin’izany sy fifanina-
nana Open Dame Téte a
Téte” ary fifaninanana
“Concours de Tir” ho
an’ny rehetra.

- Ho 60.000 Ar no san-
dan’ny fandraisana anjara
amin’izany fifaninanana
ho an’ny « triplette lehi-
lahy constituée », izay
mety hahazoan’izay tafita
ho voalohany (3 Tv 28” +
Enveloppe 300.000 Ar + 3

Matsiatra Ambony
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Coupes + Tee-Shirt). Ny
mitana ny laharana faha-
roa kosa dia ho tolorana
(3 Speakers + Eveloppe +
150.000 ar + Tee-Shirt).
Ny laharana faha-3 sy
faha-4 dia samy hahazo
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Tsipy kanetibe « Open de la ligue Analamanga ».
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lelavola mitentina 60.000
Ar isaky ny ekipa avy.
Anio sabotsy 19 febroary
hanomboka amin’ny 2 ora
tsy diso ny fanipazana
“cochonet” voalohany, ka
haharitra amin’ny sabotsy

sy alahady ny fifanina-
nana.
- Ho an’ny fifaninanana
“Concours de Tir" kosa
dia ho 15.000 Ar ny san-
dan’ny fandraisan’anja-
ran’ny mpilalao tsirairay,
ka ho tolorana (Tv 19 *)
izay ho tafavoaka ho volo-
hany amin’izany ary lele-
vola 50.000 Ar kosa no
homena ny faharoa. Ho
tontosaina anio sabotsy
sy alahady ny fifanina-
nana.
- Ho an’ny fifaninanana
“Open Dame Téte a Téte”
kosa, izay mbola ho
15.000 Ar ihany koa ny
sandan’ny fandraisana
anjara dia ho tolorana (Tv
19” + Tee-Shirt + Coupe),
izay hahazo ny laharana
voalohany ary lelavola no
ho azon’ny faharoa. Ma-
nomboka amin’ny alahady
maraina ny fifaninanana.
Rainilita

Andriambavilanitra no lany ho filohan’ny CRA basket-ball

Ramatoa Rajonirina Josianie Rosa.

Kianja synthetika Foot a 7 Behitsy By-Pass

Mitohy hatrany ny fifidia-
nana rehetra mandrafitra
fitantanana Mpitsara bao-
lina basikety eto Mada-
gasikara. Raha toa ka efa
nahavita ny azy ny teo
anivon'ny Délégation Re-
gionale des Arbitres (DRA),
izay misahana ny mpitsara
eo anivon'ny Seksidna,
dia niroso amin'ireo Com-
mission Regionale des Ar-
bitres (CRA), misahana
ny ligy indray izy ireo, ka
anisan’ny efa nahavita ny
azy ny tao amin'ny Ligim-
paritra Matsiatra Ambony,
andriambavilanitra no

Nosokafana éfisialy tamin’ny alakamisy teo

lany ho filoha tamin’izany
dia Ramatoa Rajonirina
Josianie Rosa. Toy izao
ireo ekipa vaovao CRA
Matsiatra Ambony :
Filoha : Rajonirina Josia-
nie Rosa,
Filoha Lefitra : Randrian-
tiana R. Felicien,
Sekretera Jeneraly: Ra-
kotomalala Réné Michel,
Mpitam-bola : Ralihanta-
nirina Pascaline G,
Mpanolontsaina :
- Randrianirina Masy,
- Randriantsitohaina Ar-
mand.

Rainilita

Misokatra ary notokanana
tamin’ny alakamisy 17 fe-
broary 2022 lasa teo, ny
kianja “Mada Terrain”
an’ny Mada Espace eny
Behitsy By-Pass Ambohi-
mangakely, izay naorin'ny
PDG-ny Ramatoa Rave-
lonjanahary Fleurette sy
Andriamatoa Désiré va-
diny. Telo volona katroka
no nananganana an’ity
kianja ity, ka misokatra ho
an’ny mpitia baolina “Foot
a 7” rehetra tsy ankana-
vaka izy ity manomboka
amin’ny 7 ora maraina, ka
hatramin’ny 6 ora hariva
isan’andro (24 h/24 h),
rehefa mandoa sarany
50.000 Ar izay liana. Ho
60.000 Ar kosa anefa
izany rehefa amin’ny an-
dro alina.

Nambaran’Andriamatoa
Ratsimbazafy Mamy (Ba-
baba) tompon’andraikitra
voalohany ao amin’ity toe-
rana ity, fa natao indrindra
ny fananganana an’izao
kianja synthetika izao,
noho ny fahatsapan’izy

ireo fa mbola tsy ampy ny
mpanjifa ny toerana ta-
haka itony eny amin’ny fa-
ritry ny By-Pass iny.

Toy ny kianja rehetra efa
misy dia ahitana “ves-
tiaire” sy toeram-pidio-
vana ny toerana ary misy

Lalao voalohany teny amin’ny kianja “Mada Terrain

Behitsy”.

“tribune” mahazaka mpi-
jery manodidina ny 100
isa any ho any.

Hisy toeram-pivarotana
samihafa: sakako, sns...
Hosokafana tsy ho ela eo
anilar’ity kianja ity.
“Tournoi Foot a 7 triangu-
laire” nifandrinan’ny eki-
pan’ny kaominina Ambo-
himangakely, sy ny eki-
pan’ny Ujsm “Mpanao ga-
zety” ary ny ekipan’i Mada
Espace, no nanokafana
voalohany an’ity kianja ity
tamin’io fotoana nitoka-
nana azy io, izay notari-
han’ny PDG mivady sy
ireo mpiara-miasa aminy
ary notrononin’ny ben’ny
tananan’Ambohimanga-
kely, Radafy Thierry.

Rainilita

Akoho sy legioma indray, no laoka amin’ny Sakafo eto
amin’ny gazetinao androany. Atao ketsaketsa izany, na
hatao ridritra ihany koa. Ny legioma ampiasaina dia ka-
raoty, ovy, korzety, haricot vert. Dia mazotoa homana
tompoko.

NY VALOSOA sy Mahasoa

Ny soa azo avy amin’ny laoka haricot vert indray, no
Mahasoa eto amin’ny gazetinao androany. Ny tom-
bontsoa amin’ny fihinanana haricot vert dia:

1- Misy vitamine A, B6 , C, E, K, calcium , fer, magne-
sium , potassium, Zinc.

2- Tsara ho an’ny olona diabetika,

3- Tsara ho an’ny fo.

4- Manampy ny hery fiarovana.

5- Manampy amin’ny fandevonan-kanina.

6- Tsara ho an’ny vehivavy mitondra vohoka.

7- Tsara ho an’ny maso.

8- Manamafy ny taolana.

9- Miaro amin’ny cancer, na ny homamiadan’ny tsinay.
10- Tsara ho an’ny saina.
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NY VALOSOA sy Mahaliana

Ny tananan’i Soahany any amin’ny distrikan’Antsalova,
faritra Melaky indray, no Mahaliana eto amin’'ny gaze-
tinao androany. Renivohitry ny kaominina Soahany ity
tanana ity, iray amin’ireo kaominina miisa 5 mandrafitra
ny distrikan’Antsalova. Any andrefan’i Madagasikare
no misy azy. Mbola azo lazaina ho iva toerana izy, sa-
tria 48 m ny haavony miohatra amin’ny ranomasina.
Ny 90% ny mponina any an-toerana dia miasa amin’ny
sehatry ny fambolena sy ny fiompiana. Vokatra any ny
vary, ny katsaka, ny fary ary ny mangahazo.




