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ny VALoSoA sy Mahaliana

ny tanànan’i tsaramandroso
any amin’ny distrikan’Ambato

boeny, faritra boeny

Saka fo  Ny Va loso a  

Ovy sy totokena atao saosy sy ketsaketsa, na khimo
indray, no laoka amin’ny Sakafo eto amin’ny gazeti-
nao androany. Tsara raha hasiana ro matsatso
anana miaraka aminy. Dia mazotoa homana tom-
poko.

ny VALoSoA sy Mahasoa

Maro ireo soa azo avy amin’ny
hodina voasary amin’ny 

vatan’olombelona
Maro ireo soa azo avy amin’ny hodina voasary amin’ny
vatan’olombelona. Ao anatin'ny hodiny no tena misy ny
vitamine C, satria 71mg vitamine C ny ao anatin’ny
voasary fa ny 136mg vitamine C no ao anatin'ny ho-
diny. Ireto ny zava-tsoa entiny: miaro amin’ny cancer
na homamiadana, mampilamina ny tahan'ny siramamy
ao amin’ny rà. Miaro ny fo, mampidina tosi-dra, mam-
pidina ny tahan'ny cholestérol ao amin’ny rà. Mampi-
hena vatana, manala tavy. Tsara ho an'ny maso.
Manampy amin’ny fandevonan-kanina. Anti-inflamma-
toire, manatsara ny nify, manadio nify, manatsara ny
hoditra.  Tsara ho an'ny taovam-pisefoana, manala ko-
hoka sy sery. Atao dite izy mbola mando na efa maina.
Atao hevoka, manala aretin’andoha. Hamainina dia to-
toina, asiana tantely, atao amin’ny tarehy: manala tasy,
mony.

Ankizy marobe toy izao, no nahazo fanentanana avy 
amin’ny polisim-pirenena tany Antsirabe.

P
olisy misahana ny
zaza tsy ampy
taona, na ny Pmpm

Antsirabe: mitety sekoly
ny polisy any an-toerana
ary manome torohay ho
an' ireo ankizy manoloana
ny fanararaotana sy ny
fakam-panahy mety ha-
hazo azy ireo eny ani-
von'ny fiaraha-monina.
Nidina ifotony nitondra fa-
nentanana ho an' ireo
mpianatra miisa 2435, tao
amin'ny CEG Soamalaza
Antsirabe faritra Vakinan-
karatra ny Polisy misa-
hana ny zaza tsy ampy
taona. Izany no natao dia
ho fiarovana ireo ankizy,
manoloana ny fanara-
raotana amin'ny endrika

maro samihafa, na ihany
koa ny fakam-panahy
mety hahazo azy izay

mety hamotika ny ho
aviny. Fanentanana nifo-
totra tamin'ny fisorohana

PoLiSy MiSAhAnA ny zAzA tSy AMPy tAonA, AntSirAbe

nanome torohay ny mpianatra momba ny fanararaotana

samy hafa mety hihàtra amin’izy ireo

Ny tanànan’i Tsaramandroso any amin’ny distrikan’Am-
bato Boeny, faritra Boeny indray, no Mahaliana eto
amin’ny gazetinao androany. Renivohitry ny kaominina
Tsaramandroso ity tanàna ity, iray ao amin’ireo kaomi-
nina miisa 11 mandrafitra ny distrikan’Ambato Boeny.
Any amin’ny faritra atsimo atsinanan’ny faritra Boeny
no misy azy. Mbola tsy dia avo toerana izy, satria 60 m
ny haavony miohatra amin’ny ranomasina. Vokatra any
ny vary, ny haninkotrana isan-karazany toy ny katsaka,
ny mangahazo, ny tongolo. Hita any koa ny voankazo
isan-karazany toy ny manga, ny mokonazy, ny maha-
bibo.

Hi Hi Hi Hiiiiii
Tano tano tano tano mon frère a
Aza avelaaaaa
Hoy a e e e hoy a
Hoy a e e eeee
Mino minia ra ha
Hoy a e e e hoy a
Hoy a e e eeee
Mino minia ra ha
Ho tsara eky sôra nao
fa k’aza manano ratsy a-rô

Tsy mety e e e
Miady ny anjaran’olo ô !
Ho tsara eky sôra nao
fa k’aza manano ratsy a-rô
Tsy mety e e e
Miady ny anjaran’olo ô !
Izaho drako na ratsy ratsy
Nataon zanahary
Za tsy malahelo o o o
Fa faly za mahita anao ô
Izaho drako na ratsy ratsy
Nataon zanahary
Za tsy malahelo o o o
Fa faly za mahita anao ô
Hoy a e e e hoy a
K’aza meky e e e

Manambady tanoraaa
Fa mijaly jery e e e hoy a !
Karaha hitanao tsy tsara
Ny antranonao koa mahita ny hafa e
Hoy a
E hoy a
E hoy a
E hoy a
Ka tsy mandrara manambady izaho
zalahaby eeee
Ka tsy mandrara manambady izaho
zalahaby eeee
Mitandrema tsara be vao malakantrano
o
Mitandrema tsara be vao malakantrano
o
Ka tsy mandrara manambady izaho
zalahaby eeee
Ka tsy mandrara manambady izaho
zalahaby eeee
Mitandrema tsara be vao malakantrano
o
Mitandrema tsara be vao malakantrano
o
Aho hiraaaaa
Rooooooooo hoy
Hoy a e e e hoy a
Hoy a e e eeee

Mino minia ra ha
Hoy a e e e hoy a
Hoy a e e eeee
Mino minia ra ha
Ho tsara eky sôra nao
fa k’aza manano ratsy a-rô

Tsy mety e e e
Miady ny anjaran’olo ô !
Ho tsara eky sôra nao
fa k’aza manano ratsy a-rô
Tsy mety e e e
Miady ny anjaran’olo ô !
Izaho drako na ratsy ratsy
Nataon zanahary
Za tsy malahelo o o o
Fa faly za mahita anao ô
Izaho drako na ratsy ratsy
Nataon zanahary
Za tsy malahelo o o o
Fa faly za mahita anao ô
Hoy a e e e hoy a
K’aza meky e e e
Manambady tanoraaa
Fa mijaly jery e e e hoy a !

Karaha hitanao tsy tsara
Ny antranonao koa mahita ny hafa e

Hoy a
E hoy a
E hoy a
E hoy a
Ka tsy mandrara manambady izaho
zalahaby eeee
Ka tsy mandrara manambady izaho
zalahaby eeee
Mitandrema tsara be vao malakantrano
o
Mitandrema tsara be vao malakantrano
o
Ka tsy mandrara manambady izaho
zalahaby eeee
Ka tsy mandrara manambady izaho
zalahaby eeee
Mitandrema tsara be vao malakantrano
o
Mitandrema tsara be vao malakantrano
o
Aho hiraaaaa

Rooooooooooooo hoy
Hoy hoy hoy hoy hoy hoy hoy hoy

hoy hoy hoy hoy hoy hoy hoy hoy

Mpihira : FENOAMBY.

Mety maro no hisafidy hanorin-tokantrano, hatao mariazy (mariage) anio sa-
botsy. Hira mahakasika an’izay no atolotra anao androany, hiran’i Fenoamby
mpanakanto Malagasy monina atsy amin’ny Nosy La Réunion. Mariage no
lohateniny, hirain’i Fenoamby. Koa dia mazoto mihira ary e!

Mazotoa mihira

Mariage

Ny taona 2017 no nijoro
ara-panjakana ny « Asso-
ciation Sportive Culturelle,
Animation et Loisirs » eo
anivon’ny Minisiteran’ny
toe-karena sy ny fitanta-
nam-bola (ASCAL). Ny 
« ASCAL », izay miezaka

mampivelatra ny sehatry
ny kolontsaina sy ny fana-
tanjahatena ary ny fialam-
boly eo anivon’ny Mi-
nisitera. Ny hahafahana
manamafy orina ny firai-
sankina sy firahalahiana
ary ny fifankatiavana eo

amin’ireo samy mpiasa
no antom-pisiany. Azo
ambara ihany koa, ho
banja malalaka mampi-
fanakaiky bebe kokoa 
hatrany ireo samy mpia-
ra-miasa ny fisian’ny 
« ASCAL ». 

Déjeuner dansant

Ho fanomanana ny he-
tsika ara-panatanjaha-
tena sy kolontsaina ary
fialam-boly « Miara-mi-
sôma », andiany faha- 04,
izay hatao, any , Toliara,
ny 29 Novambra hatra-
min’ny 03 desambra ho
avy izao, no hiketra-
han’ireo mpitantana ny 
« ASCAL », fiaraha-misa-
kafo laroina hira, dihy ary
mozika « Déjeuner dan-
sant », hotanterahana,

etsy, amin’ny Espace
Yandi By-pass Alasora, ny
alahady 24 oktobra izao.
Ny « Miara-misôma » an-
diany faha- 04, izay seha-
tra ahafahan’ireo mpiasa
eo anivon’ny Ministe-
ran’ny toekarena sy fitan-
tanam-bola maneho ny
talentan’izy ireo eo amin’
ny lafiny fanatanjahatena,
izay misy lalao ara-pana-
tanjahatena miisa 18 sy
kolontsaina: hira, mozika,
dihy, kabary, antokom-pi-
hira, billard, … 
Raha fintinina, mampiara-
dalana mandrakariva ny
mahasoa sy ny mahafina-
ritra ny fanatanterahana
ny hetsika « Miara-mi-
sôma », izay karakarain’
ny fikambanana « ASCAL ».

Lalasoa R.

Fikambanana « ASCAL »

Manomana ny « Miara-misôma » Andiany faha- 04 

Ny sary famantaran’ny « ASCAL ».

ireo tranga matetika ma-
hazo ireo ankizy izany, toy
ny fanolanana, ny fifote-
rana, ny fanalana Zaza,
ny fifohana zava-mahado-
melina sy ny maro sami-
hafa... 
Tafiditra ao anatin'ny
asan'ny Polisim-pirenena
ny fanatonana ny va-
hoaka amin'ny alalan'ny
fidinana ifotony eny ani-
von'ny fokontany, sy ny
sekoly tahaka izao, mba
hananan'ny olom-pire-
nena torohay mikasika ny
fihetsika tokony ho ataony
raha sendra ny trangam-
piaraha-monina mety
ilana ny mpitandro ny fila-
minana izy ireo.

Stefa


